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産後ケア事業を活用してみませんか

産後ケアの
ご案内

新しい命の喜びとともに、育児に追われる産後の日々
自分の心や体の変化に戸惑うママも多いのではないでしょうか。

そんなママたちが明るく過ごせるようにと生まれた
産後ケア事業をぜひ活用してください。

ヨーロッパの小さなホテルを思わせる外観が特徴
のクリニック。当院の院長福井敬介は、産婦人科医
として幅広い経験を持ち、多くの婦人科診療や分娩
対応、産後ケアを行ってきました。令和3年より取り
扱い診療を不妊治療と婦人科に絞り、より専門的な
医療機関へと運営体制を移行しております。

　新しい命を迎えた喜びにあふれながらも、子どものお
世話に追われる産後の日々。自分自身の心や体、そして
生活環境の変化に戸惑いを覚えるママも多いのではな
いでしょうか。そんなママたちが心身ともに健やかに過ご
せるようにと、当院では産後ケア事業（通所型）を実施し
ております。かつて産婦人科として多くの出産に立ち会
ってきた経験を活かし、専門的な設備とノウハウを駆使
して、あなたのサポートをいたします。

　核家族化が進み、パパとママだけで子育てを行うこと
が増えた現代。「孤育て」という言葉が聞かれるように、
育児は時に孤独との闘いとなることもあります。かつては
出産がゴールと考えられていましたが、今では出産を新
たなスタートと捉え、産後のケアが重要視されるようにな
っています。当院では、まずはママの体調を整え、心も体
も健やかな育児生活を送るためのサポートを提供してい
ます。ぜひ産後ケアサービスを活用し、安心して新しい子
育て生活をスタートさせてください。

ひとりじゃない。
私たちが寄り添う産後ケア

HPはこちら@FUKUI_WOMENS_CLINIC

◯住 松山市星岡4-2-7　
◯P  有（50台）　◯休 日曜・祝日
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利用希望の7日前（閉庁日を除く）までに、松山市すくすく・サポート
（市役所、保健所、南部、北条、中島）で申請してください。
松山市以外の方はお住まいの市町へご確認ください。

産後ケアの申込について
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松山市では、出産後のママと赤ちゃん
が安心して過ごせるよう、産後ケア事
業を実施しています。赤ちゃんのお世
話に加え、心身の疲労やホルモンバ
ランスの変化による不調など、産後特
有の悩みや不安に対し、専門スタッフ
によるサポートを提供しています。利
用には事前予約が必要ですが、育児
に不安を感じる方、体調の回復が遅
れている方など、多くのママにご活用
いただけるサービスです。
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※利用できる回数：あわせて7回以内　※特別室を希望する場合は上記料金に
＋3000円　※お住まいの市町によって一部負担する金額が異なります

一般室から特別室まで、ご希望の部屋を
お選びください

季節の味わいを楽しんでいただ
けるよう、旬の食材を用いて曜日
ごとにメニューも変えています

当院の産後ケア事業の特徴

広々とした個室でゆったりと過ごせ
る。すべて個室でプライバシーも万
全。さらに追加3,000円で特別室を利
用でき、シャワーやトイレも完備した
贅沢な空間でリラックスできます。

まるでホテル。
贅沢な個室でやすらぎを

Room Angel Room

Midwife

Belongings

Alarm

Lunch

専属シェフが手がける栄
養バランスの取れたランチ
を提供。美味しく豪華なメ
ニューには、デザートもつ
いています。お部屋でゆっ
くりと味わいながら、体力
回復をサポートします。

栄養満点ランチで
体をリフレッシュ

経験豊富なスタッフが丁寧にケアを行う
ので、初めてのお預かりでも安心です

かつて産婦人科として活躍して
いた当院だからこそ、新生児室
（エンゼルルーム）を完備。赤ちゃ
んをお預かりし、モニターを通し
ていつでも様子を確認できます。

新生児室で赤ちゃんを
安全にお預かり

赤ちゃんには体動センサーを使用
し、呼吸状態も常に観察。ベビーア
ラームで異常があればすぐに対応
できる体制を整えております。

体動センサー
ベビーアラームで見守り

専任の助産師がサポートし、赤ちゃんのお
世話や育児に関する相談にお応えします。
初めての育児でも、プロの助産師がいるの
で安心して過ごせます。

育児の悩みも専任の
助産師が寄り添います

持ち物

松山市
伊予市
東温市

自己負担金 （1回あたり）

松前町
久万高原町

市民税課税世帯

2000円
市民税非課税世帯

1000円

0円

特別室

一般室

Price

金額

Detail

詳細

母子手帳

生後4カ月まで

月・火・水・金の9時～17時まで
（時間は担当者と相談の上決定となります）

昼食を提供します

対象月齢

利用日時

食 事

赤ちゃん用品 （衣類2～3枚 ・ おむつ数枚 ・ おしりふき）    

必要時 （哺乳瓶 ・ ミルク・ 乳首）
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